Menuplan Oktober 2026

Tagessuppe und Dessert wechseln taglich,
Anderungen im Meniplan kénnen sich kurzfristig ergeben
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Menuplan Oktober 2026

Vegetarisch. Nur mit Anmeldung!

Tagessuppe und Dessert wechseln téaglich,

Anderungen im Meniiplan kénnen sich kurzfristig ergeben

Donnerstag 01.10.26

Freitag 02.10.26

Lauchsuppe
KUrbis-Linsen-Ballchen
in TomatensoBe
mit GemUse und Reis

Paprikasuppe
Provenzalische Quinoa-Scheibe
mit Kurkuma-SoBe und
Spinatplree

GemUsesuppe
Bdllchen aus roten Bohnen
und Cheddar
mit CurrysoBe,
GemUse und Reis
Obst

Brokkolisuppe
Vegetarische Lasagne
Milchprodukt

KUrbissuppe
Cordon bleu,
Makkaroni mit spanische SoBe
und angebratenen
grinen Bohnen
Obst

Blumenkohlsuppe
Vegetarischer Vol-au-vent
Bratkartoffeln
Keks
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Tomatensuppe
GemUse-Scheiben mit
veganer Curry-Sahnesauce,
Spaghetti und angebratenen
Erbsen und Méhren
Obst

Montag 26.10.26

Dienstag 27.10.26

Mittwoch 28.10.26

Donnerstag 29.10.26

Freitag 30.10.26

Selleriesuppe
Indische Linsenscheiben
Spinat mit Sahnesauce

und Kartoffeln

Obst

Lauchsuppe
Vegetarische Spaghetti Bolognese
mit Geriebener Kase
Milchprodukt

Paprikasuppe
Kasescheibe mit Sahnesauce
und Kartoffeln,
Rotkohl mit Apfel

Halloween-Suppe
Halloween-Eintopf mit Reis
Dessert

Kerbelsuppe
Soja-GemUsebdllchen
mit Kurkuma-SoBe
Eintopfgericht aus Knollensellerie
Obst
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