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Ganztagsangebot Oberschule 2025-2026 

Informationen zu Angeboten über den Unterricht hinaus 

Arbeitsgemeinschaften (AG) – Entdecken, Erleben, Mitmachen! 

An der iDSB erwartet die Schüler*innen ein vielfältiges und spannendes Angebot 

über den Unterricht hinaus. In der Mittagspause und am Nachmittag können sie aus 

zahlreichen Aktivitäten wählen – begleitet von engagierten Lehrkräften und 

erfahrenen pädagogischen Fachkräften. 

Ob Bewegung, Kreativität oder Technik – für jede und jeden ist etwas dabei!  

Unser Angebot erstreckt sich über folgende Bereiche:  

• Sport, Teamgeist & Sicherheit 

• Musik, Theater & Kunst  

• Technik 

• Sprachen & Literatur  

• Kultur & Genuss 

Eine Mindestanzahl von 12 Teilnehmer*innen ist erforderlich, damit eine AG 

stattfindet. 

 

Musikgemeinschaften – Taktgefühl gefragt 

Zusätzlich gibt es weitere musikalische Angebote, die NICHT als AG zählen.  

Sie finden in jedem Fall statt, unterliegen keiner Mindest-Teilnehmerzahl und werden 

NICHT auf die AG Anzahl im Schulgeldtarif angerechnet. Dazu gehören 

• Orchester 

• Band 

• Chor & Vokalensemble 

 

Spätbetreuung Schülerclub 4.-8. Klasse – Spaß & Entspannung 

Der Schülerclub ist der perfekte Ort, um dem Schulstress zu entfliehen, sich zu 

entspannen und neue Energie zu tanken. Unsere gemütliche Schülerclub-Hütte auf 

dem Pausenhof lädt mit Sofas, Spielen, Musik und vielem mehr zum Austauschen und 

Spaß haben ein.  

Nach einem kurzen Willkommensritual bieten wir ein abwechslungsreiches 

Freizeitangebot, die die Schüler*innen aktiv mitgestalten. Natürlich gibt es die 

Möglichkeit, Hausausgaben fertigzustellen. 
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Ein kleiner Einblick ins Programm: 

• lustige Spiele 

• gemeinsames Kochen und Backen 

• gemütliche Kinonachmittage 

• coole Partys 

• abwechslungsreiche Themenwochen 

• bewusster Umgang mit digitalen Medien: 30 min Bildschirmzeit 

• und natürlich: Zeit für Hausaufgaben, wenn nötig 

 

Der Schülerclub findet täglich von 15.50-17.55 Uhr statt. Es handelt sich um ein 

flexibles Angebot – Sie entscheiden, an welchen Tagen Ihr Kind teilnimmt.  

Die Abholzeit ist frei wählbar zwischen 15:50 und 17:55 Uhr. 

Im Schulgeldtarif „OS lang“ ist der Schülerclub inklusive – ebenso bis zu drei AG. 

 

Organisatorisches – Das sollten Sie wissen 

Schulgeldtarif OS 15.40  

• Enthält die Teilnahme an bis zu zwei AG pro Schuljahr 

• Jede weitere AG wird mit 250 € pro AG berechnet 

• Unbegrenzte Teilnahme an allen Musikgemeinschaften ist inklusive 

 

Schulgeldtarif OS lang 18.00  

• Enthält die Teilnahme an bis zu drei AG pro Schuljahr 

• Jede weitere AG wird mit 250 € pro AG berechnet 

• Unbegrenzte Teilnahme an allen Musikgemeinschaften ist inklusive 

• Beinhaltet den Schülerclub 4.-6. Klasse 

 

Betreuung Mittwoch und Freitag von 14.10h-15.40h 

Der Unterricht der Unterstufe endet mittwochs und freitags bereits um 13:15 Uhr. 

Damit wir unserer Aufsichtspflicht zuverlässig nachkommen und die Sicherheit aller 

Schüler*innen gewährleisten können, ist es wichtig, dass wir stets den Überblick über 

die anwesenden Kinder behalten. 

In der Vergangenheit war oft unklar, wer nach Unterrichtsende in der Schule bleibt. 

Um dies zu verbessern, haben wir unser AG-Programm erweitert: 

• Die Schüler*innen können eine passende Aktivität für diese Nachmittage 

wählen und sind dadurch bis 15:40 Uhr betreut. 

• Alternativ gehen die Kinder um 13:15 Uhr nach Hause. 
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So stellen wir sicher, dass alle Schüler*innen entweder an einer AG teilnehmen oder 

von den Eltern abgeholt bzw. selbständig nach Hause gehen – und wir jederzeit 

Klarheit über die Anwesenheit haben. 

Sollten Sie nur ausnahmsweise eine Betreuung benötigen, schicken Sie uns bitte bis 

zum Vortag eine E-Mail an annette.farcy@idsb.eu. In diesem Fall kann Ihr Kind einer 

AG-Gruppe für diesen Nachmittag zugeteilt werden. 

 

Laufzeit der Aktivitäten 

Beginn:  
Reine Oberschul-Angebote:    Mo, 1. Sept. 2025  

Grund/Oberschulübergreifende Angebote:  Mi, 9. Sept. 2025 

Ende aller Angebote:     Do, 9. Juli 2026  

 

Einschreibung  

Die Einschreibung in die Aktivitäten erfolgt erstmalig digital für die Klassenstufen 5-9.  

Schüler*innen der Klassenstufen 10-12 schreiben sich weiterhin direkt bei der 

jeweiligen AG Leitung ein. 

 

 

Zeitplan für die Einschreibung und Zuteilung der Aktivitäten: 

Mo, 30. Juni 2025:   Veröffentlichung des AG-Programms: 

- Am Smartboard in der OS-Bibliothek 

- In gedruckter Form als Präsentation in den Klassen 

- In gedruckter Form als AG Broschüre im Sekretariat 

- Als Download auf der Webseite der iDSB  

(siehe Downloads) 

- Per E-Mail mit Informationen zum Einschreibeprozess 

an die Eltern der Klassenstufen 5-9. 

Fr, 4. Juli 2025  Ende der Einschreibefrist für alle Klassenstufen 

     5.-9. Kl.: Bitte das Einschreibeformular auch dann  

     ausfüllen, wenn Ihr Kind an keiner Aktivität teilnehmen  

     möchte. 

     10.-12. Kl.: E-Mail mit Präferenzen direkt an  

     annette.farcy@idsb.eu 

Mi, 9. Juli 2025 Rückmeldung zur Teilnahme an den AG/UEA  

• Für die Klassen 5–9:  per E-Mail an die Eltern 

• Für die Klassen 10-12:  per idsb E-Mail an die SuS  

mailto:annette.farcy@idsb.eu
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AG Angebot Übersicht 

* Tag und/oder Uhrzeit können sich möglicherweise im September noch ändern. 

  
15:50-17:20 Uhr         Montag      

Debating Academ, 5.-10. Kl.    

 

13:20-14:05 Uhr         Dienstag   15:50-17:20 Uhr   

Band Junior, 5.-6. Kl.     Keramikwerkstatt, 5.-8. Kl. 

Kammerorchester, 9.-12. Kl.     

 

13:20-14:05 Uhr          Mittwoch 17:20-18:50 Uhr 

Nachwuchsorchester, 5.-8. Kl.   Volleyball, 8.-12. Kl. 

Vokalensemble, 9.-12. Kl. 

        

14:10-15:40 Uhr      

Videospiele Programmieren, 5.-7. Kl.   

Fußball, 3.-6. Kl. 

Tanz & Turnen, 5.-7. Kl. 

Kochen, 5.-9. Kl. 

Musiktheater, 7.-8. Kl. 

 

13:20-14:05 Uhr         Donnerstag  17:20-18:50 Uhr   

Band Senior, 7.-12. Kl.     Erste Hilfe, 9.-12. Kl. 

Tastaturtraining, 6.-7. Kl.    Fußball, 10.-12. Kl. 

Sing along, 7.-8. Kl. 

  

15:50-17:20 Uhr     17:30-19:00 

Erste Hilfe, 4.-8. Kl.     Model United Nations, 10.-12. Kl. 

    

13:15-14:45 Uhr    Freitag  14:10-15:40 Uhr  

Musical Dance, 10.-12. Kl.    Multisport, 5.-6. Kl.  

Multisport, 10.-12. Kl.     Kunst, 6.-9. Kl.  

        Lego Mindstorms, 4.-6. Kl.  

Musical, 9.-12. Kl. 

Musiktheater, 4.-6. Kl. 

 

       15:50-17:20 Uhr 

       Fußball, 7.-9. Kl. 
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Sport, Teamgeist & Sicherheit 
Fußball, 3.-6. Klasse 

Mittwoch:   14:10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:   Jeroen Goethals  

Raum:   Turnhalle OS 

 

Im Mittelpunkt stehen das Spiel, der Zusammenhalt und die Fairness im Team.  

Als Spieler*in lernst du die Aufgaben jeder Position auf dem Spielfeld kennen. 

Innerhalb der AG finden regelmäßig kleine Turniere statt, und wir hoffen,  

bald wieder gegen eine flämische Schule antreten zu können. 

 

Fußball, 7.-9. Klasse 

Freitag:  15:50-17.20 Uhr 

AG-Leitung:   Jeroen Goethals  

Raum:   Turnhalle GS 

 

Gemeinsam trainieren wir Technik, Taktik und Teamplay. Du lernst, dich noch besser 

auf dem Spielfeld zu orientieren, entwickelst deine Position weiter und stärkst den 

Zusammenhalt in der Mannschaft. Freundschaftsspiele und kleine Turniere bringen 

Abwechslung und Spielpraxis – mit fairer Konkurrenz und echtem Teamgeist. 

 

Fußball, 10.-12. Klasse 

Donnerstag:  17:20-18:50 Uhr 

AG-Leitung:   Falk Niedderer  

Raum:   Turnhalle OS 

 

Siehe Fußball 7.-9. Kl. 

 

Multisport, 5.-6. Klasse 

Freitag:   14:10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:   Jeroen Goethals  

Raum:   Turnhalle OS 

 

Ob Hockey, Basketball, Fußball oder Trampolinspringen – die Multisport-AG bietet dir 

eine abwechslungsreiche Mischung aus Mannschaftssportarten, Geräteturnen und 

Leichtathletik. Werde Teil eines dynamischen Teams und entdecke, was in dir steckt! 
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Multisport, 10.-12. Klasse 

Freitag:   13:15-14.45 Uhr 

AG-Leitung:   Philip Riehl  

Raum:   Turnhalle OS 

 

Du magst Bälle? Und ganz besonders orangene Bälle? Dann bist du in dieser AG 

genau richtig! Denn hier werden wir die Sportarten der Europaspiele (vor allem 

Basketball, aber auch Fußball, Volleyball und Leichtathletik) trainieren! Wenn du Lust 

hast, im Team Spaß zu haben und dabei besser zu werden, solltest du unbedingt 

vorbeikommen!  

Tanzen und Turnen, 5.-7. Klasse 

Mittwoch:   14:10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:   Lena Wullers  

Raum:   Turnhalle GS 

 

In der Tanz- und Turn-AG kannst du dich ausprobieren: freies Turnen am Boden und 

an Geräten, Akrobatik, Choreografien einüben und tanzen – mit oder ohne 

Handgeräte, ganz ohne Leistungsdruck. Egal ob Anfänger*in oder Fortgeschrittener, 

der Spaß an der Bewegung steht bei uns immer im Vordergrund. Deine Ideen 

machen die AG lebendig – komm vorbei und mach mit! 

 

Volleyball, 8.-12. Klasse 

Mittwoch:   17:20-18.55 Uhr 

AG-Leitung:   Wolfgang Weber  

Raum:   Turnhalle OS 

 

Gemeinsam trainieren wir Pritschen, Baggern, Angriffsschläge, Block, Aufschlag und 

lernen dabei, wie wichtig Zusammenarbeit auf dem Spielfeld ist.  

Deine Beweglichkeit, Reaktionsfähigkeit und Koordination werden gestärkt –  

und der Spaß am Spiel kommt natürlich nicht zu kurz!  

Basiserfahrung ist erforderlich. 

 

Erste Hilfe, 4.-8. Klasse 

Donnerstag:  15:50-17:20 Uhr 

AG-Leitung:   Fija Lednicka 

Raum:   Musikraum GS 

 

Lerne, wie du in Notfällen schnell und sicher hilfst! In der Erste-Hilfe-AG üben wir 

praxisnahe Maßnahmen, die dich perfekt auf den Ernstfall vorbereiten, damit du 

sicher und kompetent Erste Hilfe leisten kannst.  

Materialkosten ca. 25€ 
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Erste Hilfe, 9.-12. Klasse  

Donnerstag:  17:20-18:05 Uhr 

AG-Leitung:   Fija Lednicka 

Raum:   Musikraum GS 

 

Siehe Erste Hilfe 4.-8. Kl. 

Am Ende erhältst du ein 2 Jahre gültiges Diplom, das auch für die Führerschein-

prüfung anerkannt wird. Die Teilnahmebescheinigung kann zudem auch bei 

Studentenjobs genutzt werden (Sporttrainer, Babysitten, Sporthelfer...). 

Wir entscheiden gemeinsam, ob wir uns jede Woche für 1 Schulstunde oder alle 2 

Wochen für eine Doppelstunde treffen. 

Materialkosten ca. 25€, Ausstellung Diplom 20€ 

 

Musik, Theater & Kunst 

Kammerorchester, 9.-12. Klasse  

Dienstag:  13:20-14:05 Uhr 

AG-Leitung:   Thomas Jongebloed 

Raum:    Musikraum OS 

 

Musizieren im Ensemble mit Klang und Vielfalt: Du spielst seit mindestens 2 Jahren  

ein Instrument hast Lust, gemeinsam mit anderen zu musizieren? Dann bist du im 

Kammerorchester genau richtig. Wir spielen Stücke aus verschiedenen Epochen  

und Stilrichtungen – von klassisch bis modern – und bringen unsere Musik bei 

Schulveranstaltungen auf die Bühne. 

 

Nachwuchsorchester, 5.-8. Klasse 
Mittwoch:  13:20-14:05 Uhr 

AG-Leitung:   Thomas Jongebloed 

Raum:    Musikraum OS 

 

Gemeinsam musizieren und im Ensemble wachsen: Wenn du seit 1–2 Jahren ein 

Instrument spielst, bist du im Nachwuchsorchester genau richtig. Wir proben Stücke, 

die zu deinen Fähigkeiten passen, sammeln erste Erfahrungen im Zusammenspiel  

und haben dabei jede Menge Spaß. Unsere Musik präsentieren wir bei Konzerten – 

zum Beispiel beim Weihnachtskonzert oder der Sommergala! 

 

Musical Dance, 10.-12. Klasse 

Freitag:  13:15-14:55 Uhr 

AG-Leitung:   Katja Nielsen 

Raum:    Musikraum OS 

 

Du singst nicht nur gerne, sondern hast auch Lust auf ein paar Tanzschritte  

und Body Percussion? Dann komm in die musikalische Mittagspause und  

tanke Energie für den Nachmittagsunterricht. 
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Vokalensemble, 9.-12. Klasse 

Mittwoch:  13:20-14:05 Uhr 

AG-Leitung:   Katja Nielsen 

Raum:    Aula 

 

Du hast Lust auf mehrstimmigen Gesang und kannst dir vorstellen, viele verschiedene 

Genres von Pop über Jazz bis Folk und auch mal a capella zu singen?  

Wir sind eine kleine nette Truppe von 8-10 Sänger*innen und du musst nicht wie 

Adele oder Lewis Capaldi singen können, um mitzumachen, sondern vor allem Spaß 

am Gesang mitbringen. Das Vokalensemble präsentiert sich bei allen Konzerten und 

bei der Abiturzeugnis-Verleihung. 

 

Band Junior, 5.-6. Klasse 

Dienstag:  13:20-14:05 Uhr 

AG-Leitung:   Laimutis Pikutis 

Raum:    Aula 

 

In der Band-AG spielst du und hast Spaß am gemeinsamen Musizieren. Unsere 

beiden erfolgreichen Bands treten regelmäßig bei Schulveranstaltungen auf –  

mit viel Energie und guter Stimmung! 

 

Band Senior, 7.-12. Klasse 

Donnerstag:  13:20-14:05 Uhr 

AG-Leitung:   Laimutis Pikutis 

Raum:    Aula 

 

Siehe Band Junior.  

 

Musiktheater, 4.-6. Klasse 

Freitag:  14:10-15:40 Uhr 

AG-Leitung:   Anne Breuer 

Raum:    Musikraum u. Amphitheater GS 

 

Singen, Tanzen, Schauspielern – hier schulen wir unserer Stimme und unseren 

persönlichen Ausdruck. Für eine gelungene Aufführung ist die Bereitschaft wichtig,  

an bis zu 5 Samstagen und dem Sonntag vor der Aufführung verbindlich 

teilzunehmen. Intensives Proben stärkt das Selbstbewusstsein und den 

Gruppenzusammenhalt. 

Das Stück wählen wir gemeinsam Anfang September aus.  

Es gibt eine begrenzte Anzahl an Plätzen. 

Unsere Aufführungen finden voraussichtlich am 30. Juni 2026 und 1. Juli 2026 statt. 
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Sing along, 7.-8. Klasse 

Donnerstag:  13:20-14:05 Uhr 

AG-Leitung:   Katja Nielsen 

Raum:    Aula  
 

Du hast Lust, mehrstimmiges Singen auszuprobieren? Dann bist du hier genau richtig! 

Gemeinsam singen wir Songs von Folk bis Pop und erleben den besonderen „Aha-

Oh-wow-schön!“-Moment, wenn verschiedene Stimmen zu einem beeindruckenden 

Chorklang verschmelzen. 

 

Musical, 9.-12. Klasse 

Freitag:  14:10-15:40 

AG-Leitung:   Katja Nielsen/Karoline Kocher 

Raum:    Aula 

 

In dieser AG dreht sich alles um Musik, Tanz und Schauspiel! Gemeinsam bringen wir 

ein Musical auf die Bühne – mit mitreißenden Gesangs- und Tanzeinlagen und ganz 

viel Raum für schauspielerisches Talent. Du arbeitest im großen Team mit und erlebst, 

wie aus vielen Ideen ein echtes Bühnenstück entsteht. Dieses führen wir im Juni vor 

dem mündlichen Abi auf. Welches Musical wir in diesem Jahr aufführen, verraten wir 

im September – sei gespannt! 

 

Keramikwerkstatt, 5.-8. Klasse 

Dienstag:  15:50-17:20 Uhr 

AG-Leitung:   Silvia Velasco 

Raum:    Werkraum GS 

 

Hände an die Arbeit und an den Ton! Töpfern macht Spaß und ist spannend und 

entspannend zugleich. Wir lernen viele Aufbau- und Dekorationstechniken, um 

kreativ mit Ton zu arbeiten. Wir modellieren, bemalen, verzieren und glasieren 

Figuren, Tiere, Geschirr, Schmuckanhänger, Schilder und vieles mehr. Verwirkliche 

auch deine eigenen Ideen und entdecke den Künstler oder die Künstlerin in dir! 

Materialkosten: 30€/Halbjahr  

 

Kunst, 6.-9. Klasse 
Freitag:  14:10-15:40 Uhr 

AG-Leitung:   Caroline Meyer 

Raum:    Kunstraum OS 

 

Kreativ werden – dein Projekt, deine Ideen! 

Du hast Lust, eigene Ideen umzusetzen und etwas ganz Eigenes zu gestalten? 

Dann bist du hier genau richtig! 

In dieser AG kannst du verschiedene Materialien und Techniken ausprobieren –  

zum Beispiel Acrylfarben, Linoldruck, Gips oder Fimo, um nur einige zu nennen. 

Ob du allein arbeitest oder im Team, entscheidest du selbst. 
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Technik & Kreativität 

Lego Mindstorms, 4.-6. Klasse 

Freitag:  14:10-15:40 Uhr 

AG-Leitung:  Valentin Paul   

Raum:   Bio 2 OS 

 

Baue, programmiere und steuere deinen eigenen Roboter! Mit dem Lego 

Mindstorms Set sind deiner Kreativität keine Grenzen gesetzt: Räumliches 

Vorstellungsvermögen, technisches Geschick und Teamarbeit sind gefragt.  

Gemeinsam lernen wir die ersten Programmierschritte - ganz nach dem Motto: 

"Learning by doing".  

 

Tastaturtraining – schnell & sicher schreiben, 6.-7. Klasse 

Donnerstag:  13:20-14:10 Uhr 

AG-Leitung:  Christine Seha 

Raum:   Raum 123  

 

Du nutzt Computer und Tablets fast täglich – in der Schule, zu Hause oder 

unterwegs. Aber tippst noch mit zwei Fingern? Das geht besser!  

Mit dem Zehnfingersystem lernst du, schnell und sicher zu tippen – ohne ständig 

auf die Tastatur zu schauen. Das spart Zeit und macht vieles einfacher - ob bei 

Hausaufgaben, Präsentationen oder beim Chatten. 

Für ca. 15 Euro bekommst du ein Lernprogramm, mit dem du das Tippen 

spielerisch üben kannst – fast wie ein Spiel, nur mit echtem Nutzen! 

Mach mit und werde fit fürs digitale Arbeiten! 

Kosten für das Programm: 15€ 

 

Videospiele Programmieren mit Scratch, 5.-7. Klasse 

Mittwoch:  14:10-15:40 Uhr 

AG-Leitung:  Valentin Paul 

Raum:   noch zu bestätigen  

 

Mit der Programmiersprache Scratch lernst du spielerisch die Grundlagen des 

Programmierens und entwickelst dein eigenes Spiel. Du kannst deiner Kreativität 

freien Lauf lassen, Figuren gestalten, Levels bauen und am Ende des Schuljahres 

dein Spiel präsentieren. Vorkenntnisse brauchst du nicht – nur Neugier und Lust auf 

Programmieren und Videospiele! 
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Sprachen & Literatur 

Debating Academy (ENG.), 5.-10. Klasse 

Montag:  15:50-17:20 Uhr 

AG-Leitung:   Rob Varty 

Raum:   Raum 128 

 

For those ready to take debate to the next level. Tackle complex topics, refine 

your strategy, and dominate discussions in the World Schools Style format like a 

true master of persuasion. The ultimate debate challenge starts now! 

 

 

Model United Nations (ENG.), 10.-12. Klasse 

Donnerstag:  17:30-19:00 Uhr 

AG-Leitung:   Lisa Friedrich 

Raum:   Raum 218 

 

Das internationale Projekt simuliert eine Konferenz der Vereinten Nationen, bei der 

Schülergruppen verschiedene Delegationen vertreten. Du verfasst Resolutionen, 

bringst Änderungsanträge ein, hältst Reden und beweist politisches 

Verhandlungsgeschick. – alles auf Englisch. Nimm Stellung zu aktuellen politischen 

Themen und erlebe spannende Debatten. 

 

 

Genuss 

Kochen (ENG/DE), 5.-9. Klasse  

Mittwoch:  14:10-15:40 Uhr 

AG-Leitung:   Monica Madariaga 

Raum:   Küche GS 

 

Mal kochen wir, mal backen wir - egal was wir tun, Spaß ist garantiert! Jede Woche 

probieren wir ein neues Rezept aus, dass du zuhause nachkochen kannst.  

Am Ende des Jahres hast du eine großartige Rezeptsammlung.  

Neugierig geworden? Dann komm vorbei! 

Bitte Schürze mitbringen!  

Materialkosten: ca. 25 Euro. 
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