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Elterninfo ,, Neustart und leben in Belgien* A-Z
A

Auto

Wer hier in Belgien lebt, sollte sein Auto ummelden, es kann sonst teuer werden. Das
Fahrzeug muss dann der Polizei mit belgischem Kennzeichen vorgefihrt werden,
auch wenn sie in 3 Monaten in ihr Heimatland zuriickkehren!

Werkstatten aller Marken finden sich in Zaventem, Brissel, Kortenberg. Fur
Karosseriearbeiten empfiehlt sich CARE www.care-carosserie.be fur Glasschaden:
Carglas www.carglas.be, Reifen: Banden-Peeters, Brusselsesteenweg 345, 3090
Overijse.

Alles ums Auto ist in Belgien recht teuer, besonders Reifen sollten moglicherweise in
Deutschland gekauft werden.

Keuring = belgischer TUV (alle 2 Jahre) Kolonel Bourgstraat 118, 1140 Briissel nach
Terminabsprache oder auch ohne. Sie bekommen eine "grine Karte " als Mitteilung
per Post.

Anmeldung in der Gemeinde

Setzen sie sich mit ihrer jeweiligen Gemeinde in Verbindung. Zur Anmeldung
brauchen sie Passbild, Dt. Ausweisdokument, Abmeldebescheinigung. Es wird dann
die sogenannte Verblijvkaart ausgestellt. Diese dient jedoch nicht als
Reisedokument!!

Apotheken (auch deutschsprachig)
sind in der Regel mit einem griinen Kreuz gekennzeichnet, in vielen Fallen wird
neben Niederlandisch, Franzdsisch auch Englisch gesprochen
www.apotheek.be. Notdienste Nachts und an Wochenenden www.fpb.be. Da in
Belgien noch Hausbesuche an der Tagesordnung sind kann ihnen ihr Hausarzt hier
auch weiterhelfen.

Jansen/Ceuppers (deutschsprachig)

Rue du long Chene/Lange Eikstraat 8, 1970 Wezembeek-Oppem

Tel.: 02 731 89 40

Desmet

Mechelsesteenweg 157, 1970 Wezembeek-Oppem

Tel.: 0273104 76

Arzte

Der Link zur Arzteliste der Deutschen Botschaft Briissel ( leider teilweise veraltet ):
Hausbesuche sind hier noch an der Tagesordnung. Fragen sie ihren Hausarzt.
http://www.bruessel.diplo.de/contentblob/520304/Daten/5186110/DD _ListeAerzte.pdf

MCH

1970 Wezembeek-Oppem ( Polyklinik Facharzte und Radiologie, Arzte sprechen auf
jeden Fall Englisch, manche auch Deutsch ) www.mchinfo.be

Tel.: 02 785 03 45

Allg. Mediziner ( deutschsprachig )
Dr. HOnig/Dr. Kortulla


http://www.care-carosserie.be/
http://www.carglas.be/
http://www.fpb.be/
http://www.bruessel.diplo.de/contentblob/520304/Daten/5186110/DD_ListeAerzte.pdf
http://www.mchinfo.be/

Rue du long Chene/Lange Eikstraat 83, 1970 Wezembeek-Oppem, Tel.: 02
73196 92

Dr. Gelderblom

Vosberg 22, 1970 Wezembeek-Oppem, Tel.: 02 688 23 00

Dr. Jan Vanleeuwe/Dr. Ann Dercon,
Moorselstr. 125, 3080 Tervuren, Tel.: 02 767 79 76

Dres. Stefaan und Pieter Van Mulders,
Kon. Astridlaan 23, 1950 Kraainem, Tel.: 02 720 10 58

Zahnarzt
Friedrich Grobbel, www.tandarts.be
Nieuwstr. 5, 1933 Sterrebeek, Tel.: 02 731 87 03

Tandartsen Becker / Van Mulders
Mechelsesteenweg 144, 1933 Sterrebeek, Tel.: 02 731 98 45

Gynakologie
Dr. Karin Berbalk-Nuhn, Av. de I"’Armee 14, 1040 Etterbeek Tel.: 02 474 02
59
oder Rue Kelle132, 1150 Woluwe-St. Pierre Tel.: 02 735 02 52
Dr. Isabelle Kdnig Rue Kelle 132, 1150 Woluwe-St. Pierre Tel.: 02 474 2 59

HNO
Dr. Peter lwens, De Robianostr. 7, 3080 Tervuren Tel.: 02 768 07 91
Pediatrie:
Dr. Gebauer, Centre Médical Montgomery Av.de I"’Armee 14, 1040 Etterbeek
Tel.: 02 735 02 52

Dermatologie
Dr. Eggers, Av.de Grunne 57, 1970 Wezembeek-Oppem Tel.: 02 767 1539
Dr. Sofie De Hertog, Kleinde Daalstr. 29, 1930 Zaventem Tel.: 02 425 16 60
www.dermatologiezaventem.be

Notdienstnummern (Wochenende und abends)
www.huisarts.be

Gemeinde Zaventem: Zentrale Nummer: 02 725 00 20
Wezembeek-Oppem, Kraainem: Zentrale Nummer: 09 006 90 04
Gemeinde Tervuren: Zentrale Nummer:07 022 22 36

Hoileart: Zentrale Nummer:02 657 10 11

Overijse: Zentrale Nummer:02 687 26 0

B

B&B in Briussel
Leo Lodge, Oude Leuvensebaan 12, 3080 Tervuren
Tel.: +32 2 325 89 05 jolall@yahoo.fr
Vera Pigeon-Slabbinck, Dagwandstraat 6, 1933 Sterrebeek
Tel.:+32 2 759 99 13 vera.slabbinck@telenet.be



http://www.huisarts.be/
mailto:jolal1@yahoo.fr
mailto:vera.slabbinck@telenet.be

Babysitten
Eine Liste unserer Babysitter bekommen sie in der Schule/Sekretariat

Blcher (deutsche)
Gutenberg Buchhandlung, Podaardestraat 26 rue d Argile, 1950 Kraainem
www.gutenbergbuchhandlung.be
Buchfink, Nieuwstraat 2, 1933 Sterrebeek www.buchfink.be
Tresuretrove (englische Blcher) Brusselsesteenweg 7, 3080
Tervuren www.treasuretrove.be
Sonstige:
Club www.club.be
Standaard www.standaard.be
Cook and book www.cookandbook.be

Bibliotheken
Evang. Gemeindezentrum Woluwe St. Pierre www.egz.be/buecherei
In jeder Gemeinde gibt es eine 6ffentliche Blcherei

Blumen
A la Folie, Kerkstr. 76, 1150 Woluwe-St.-Pierre Tel.: 02 771 89 01
Floralies www.floralies.be
Green Wish www.greenwish.be
Botanica www.tuincentrumbotanica.be
Van Uytsel www.vanuytsel.be,
Aveve College van Luxemburglaan 4, 3080 Vossem Tel.: 02 767 45 76
Auf allen Wochenmarkten ( info siehe Markte )

Basteln
Crea Corner, Tomberg 52, 1200 Brussel
Tel.: 02 771 www.creacorner.be
Schleiper www.schleiper.com
Ava Overijse www.ava.be

Bau / Handwerker
Eine Liste deutscher Handwerker liegt in der Schule vor.
Eric Keustermans www.eric-keustermans.be ( Elektriker )
Electroservice Van Rechem Tel.: 02 767 77 63 Reparaturen elektr. Gerate
Hans Dieter Lehmkdster Tel.: 0473 66 79 71 (allg. Arbeiten)
Shoshan Painting 02 254 70 62 ( Schreiner/Maler )
Simply Wood www.simplywood.eu
Willems Techno, Leuvensesteenweg 157, 3070 Kortenberg Tel. 02 759 61 62
www.willems-techno.be ( Haustechnik )

Baumarkte

BRICO, Gamma,
In manchen Gemeinden gibt es kleinere, private Baumarkte.

Brot/Backer
Urbanus Brot Tel.: 0475 94 26 56
Gunther’s Laden
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De Burburelaan 10. 1970 Wezembeek-Oppem Tel.: 02 306 70 72
Pain Quotidien www.lepainquotidien.be

Sirre www.sirre.be

Millet www.patisseriemillet.be

Guns www.yvesguns.be

Le Tartes de Francoise www.tartes.be

Auf allen Méarkten

Bioladen
La Finca www.la-finca.be
Chaussée de Malines 71, 1970 Wezembeek-Oppem
Bio Planet www.bioplanet.be
Mechelensteenweg 424,1930 Nossegem
Bio Market www.bio-market.be
Klarastraat 2B, 3080 Tervuren

Weitere Geschéfte findet man auf der Interneseite: http://www.bioguide.be/

Botschaften
Deutsche Botschaft, Rue Jaques de Lalaingstraat 8-14, 1040
Brissel www.brussels.diplo.de Tel.: 02 787 18 00
Osterreich, Place du Champs de Mars Marsveldplein 5, 1050
Brissel www.bmeia.gv.at Tel.: 02 289 07 00
Schweiz, Rue de la Loi Vetlaan 26, Bte.9, 1040 Brissel
www.eda.admin.ch Tel.:02 285 43 50

C

Catering

Gunther’s Laden

De Burburelaan 10. 1970 Wezembeek-Oppem Tel.: 02 306 70 72

Esstragon www.esstragon.eu

Sterrebeekstraat 176C - 1930 Zaventem

Fonteyne the kitchen

Chaussée de Waterloo 1395, 1180 Uccle www.fonteynethekitchen.be
Oft catern auch kleinere Restaurants, Trattorien usw.

Café
Cosy Corner
Kerkdries 2, 1933 Sterrebeek Tel. 0497 858 575
Au Flan Breton
Hornzeelstraat 8, 3080 Tervuren www.auflanbreton.be
Pain Quotidien (siehe auch Brot)

Computerhilfe
Computerrepair, Av. Georges Henri 227, 1200 Woluwe-St.-Lambert
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D

Deco

siehe Blumen und:
Casa www.casashops.com
Heytens www.heytens.com

Delikatessen
Die Belgier essen gerne und gut. In jedem Supermarkt finden sie daher Delikatessen,
aulR3erdem:

ROB Supermarkt www.rob-brussels.be
Vieles findet sich in der Stadt in verschiedenen Stadtbezirken, kosher, halall,
afrikanisch, asiatisch.

Dienstenschecks
Sozialschecks mit denen Putzhilfen, Bugelservice usw. bezahlt werden knnen
siehe: http://www.titres-services-onem.be

E

Einkaufszentren
Woluwe Shopping Center
Rue Saint-Lambert 200, 1200 Woluwe-Saint-Lambert

Stockel Square
Rue de 'Eglise 96-98 A, 1150 Woluwe Saint-Pierre

Eisdielen
Kawa Glacier —Créperie
Boulevard du Souverain 165, 1160 Bruxelles / Auderghem
Tel. 02 660 92 28

Eislaufen
-Posseidon
-Phillipsside Lowen
-www.ijsbaannleuven.be

F

Fahrradgeschafte
L'Atelier du cycle
Stuyvenberg 67, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
Tel. 02772 10 21
Andre Cycles
Rue Gergel 96, 1970 Wezembeek Oppem
Tel. 027311020

Fahrradtouren


http://www.casashops.com/
http://www.heytens.com/
http://www.rob-brussels.be/
www.ijsbaannleuven.be 

Groene Gordel - Fahrradweg rund um Brussel, Informationen unter
http://www.toerismevlaamsbrabant.be/fietsen/fietsproducten/gordelroute/index.

ISP

Friseure
Laurent Patrick (englischsprachig)
Brusselsesteenweg 41 3080 Tervuren
Tel. 02 767 97 67

Flohmarkte
Place du Grand Sablon (sonntags): Antikmarkt
IDSB (Fruhjahr und Herbst), siehe Webseite der IDSB

Frihstlicks-Café
Cook and book
Place du Temps Libre 1, 1200 Woluwe-Saint-Lambert
Tel. 02 761 26 00
Le Pain Quotidien
Avenue Hinnisdael 6, 1150 Brussel / Woluwe-Saint- Pierre
Tel. 02 772 70 66

G

Gartnereien
Siehe unter Blumenladen

Gartner — Dienstleister
Louis Lechat http://louis-lechat.com (Englischsprachig)
Tel. 02 767 0701

H
I

Informationen der IDSB

Informationen und Termine werden auf die Homepage der deutschen Schule gestellt.
www.idsb.eu

Informationen werden in Vor-, Grund-und Oberschule eingeteilt. Diese werden
Uberwiegend per Mail an die Familien weitergeleitet. Absender der E-Mails sind die
jeweiligen Sekretariate der IDSB.

Des Weiteren haben die Elternvertreter der Gruppen und Klassen einen E-
Mailverteiler fur zusatzliche Informationen.

In Vor-Grund und Oberschule gibt es im Eingangsbereich ein “ schwarzes Brett* mit
diversen Informationen.


http://www.toerismevlaamsbrabant.be/fietsen/fietsproducten/gordelroute/index.jsp
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Inneneinrichtung (siehe Mdbel)

Instrumente/-verleih

METENY Pascal Gilis

Ave. de Broqueville 245, 1200 Brissel, Tel : 02 762 39 27, www.meteny.be
Pianos Hanlet

Rue de Livourne 5, 1060 Brissel, Tel : 02 537 88 24, www.hanlet.com
Pianos Maene

Rue de L"Argonne 37, 1060 Brussel, Tel : 02 537 86 44, www.maene.be
Music Center

Hartelarenlaan 26, 3010 Leuven, Tel: 016 22 62 87, www.musiccenter.be

Noten

Adagio
Ravensteinstraat 26-28, 1000 Brissel, Tel: 02 512 06 15

Internetseiten, deutschsprachig

www.flanderninfo.be

www.belgieninfo.be

www.brf.be

www.grenzecho.net

Instrumentalunterricht an der IDSB

Am schwarzen Brett der Grundschule und Oberschule (im Eingangsbereich) hangt
eine aktuelle Liste von Musiklehrern aus, die nachmittags privat an der IDSB
unterrichten.

Es gibt in vielen belgischen Gemeinden Musikschulen. z.B. in Sterrebeek

www.jmasterrebeek.be

J

Jalousien, Gardinen, Kissen

(siehe auch Mdbel)

Heytens Nossegem
Weiveldlaan 35, 1930 Nossgem/Zaventem oder 19 Rue Jean Stas, 1060
Brussel


http://www.meteny.be/
http://www.hanlet.com/
http://www.maene.be/
http://www.musiccenter.be/
http://www.flanderninfo.be/
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K

www.heytens.be

Homemarket

Leuvensesteenweg 350, Zaventem/St. Stevens —Woluwe, Tel: 02 725 27 12,
www.home-market.be

Ikea Nossegem

Weiveldlaan 19, 1930 Zaventem, Tel: 070 22 22 15

Kinder

Staatliche Einrichtungen in ganz Belgien. Ihre Belange betreffen Kinder und
Familien.

Bieten u.a. gratis kinderarztliche Untersuchungen und Infos zu Krippenplatzen.

Kind en Gezin ( niederlandischsprachig)

Halleportlaan 27, 1060 Brussel, Tel: 078-15 01 00

Hector Henneaulaan 28, 1930 Zaventem, Tel:078 150 100,
www.kindengezin.be

ONE /Office de la Naissance et de I'Enfance (franzdsischsprachig)
Chaussee de Charleroi 95, 1060 Brussel, Tel :02 542 12 11, www.one.be

Kinderkrippen

Mowe

deutschsprachiger Kindergarten (Betreuung ab 18 Monaten)
Marcelisstraat 51, 1970 Wezembeek-Oppem, Tel: 02 784 33 97,
www.moewe-kindergarten.be

Kinderbetreuung Jannemieke

(Betreuung von 6 Wochen bis 3 Jahren)

Diegemstraat 52, 1930 Zaventem, Tel:02 720 33 81,
[annemieke@zaventem.be

Kinderbetreuung Martijntje

Imbroekstraat 2A, 1930 Zaventem, Tel: 02 721 45 50,
kdvmartijntie@hotmail.com

Kinderbetreuung de Sterretjes

Kerkdries 22, 1933 Sterrebeek, Tel: 02 731 95 78, desterreetjes@skynet.be

Kindergeburtstage

Indoorspielplatz Planetkids, 1933 Sterrebeek, www.planetkids.be
Indoorspielplatz Funoase, 3001 Leuven, www.funoase.be
Bowlingscenter und Diverses, 1000 Briussel, www.crosly.be
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Rainbow Kids, Oudergem, www.rainbowkids.be

Bowlingcenter und mehr, 1420 Braine L"Alleud, www.goolfy.com
Eventveranstaltung u.a. Kindergeburtstage, www.cathsize.be
Zauberer fur daheim, www.okmagigics.com

Kinderschuhe

Maniet (u.a. deutsche Kinderschuhmarken)

Rue de L Eglise 144, 1150 Brussel (Place Dumont/Stockel)
Artisano (nur Geox Kinderschuhe)+orthopadische Schuhe
Mechelsesteenweg 170, 1933 Sterrebeek, Tel: 02 731 55 41
Stap Voer Stap

Mechelsesteenweg 200, 1933 Sterrebeek, Tel:0477 63 65 59,
www.stapvoerstapschoen.eu

Geox Schuhe

Shopping Center Woluwe

Rue Saint-Lambert 200, 1200 Brissel, Tel :02 771 20 45
Brantano

Leuvensesteenweg 5a, 1932 Zaventem, www.brantano.be
Brusselsesteenweg 283, 3090 Overijse

Berca

Leuvensesteenweg, 1064 Evere, www.berca.be

Carmi
Tiensesteenweg 8, 3360 Korbeek-Lo (Leuven) ,Tel : 016 468 468 www.carmi.be

Krabbelgruppen

Pizzicato (Frau Christine Gusek)

Musik und Bewegung fir Kinder ab 2 Jahren

Chaussee de Maline 77, 1970 Wezembeek-Oppem oder Maison de la
Solidarite, Rue du Viaduc 133, 1050 Brussel, Tel: 02 675 83 22,
chrisgusek@hotmail.com

Mutter-Kind Gruppen (deutschsprachig)

Gruppen gibt es sowohl in der Evangelischen als auch Katholischen
Gemeinde.

Kirchengemeinden

Kino

Deutsche Evangelische Gemeinde Brissel

Av.Salome 7, 1150 Brtssel, Tel: 02 762 40 62,www.egz.be

Katholische Gemeinde Deutscher Sprache St. Paulus

Av. De Tervuren 221, 1150 Brussel, Tel: 02 737 11 40, www.sankt-paulus.eu
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www.agenda.be (wochentlich aktuelles Kinoprogramm)
www.cinebel.be

1150 Woluwe St.-Pierre, Av. De Hinnisdael 17 www.lestockel.be

1000 Brussel, Galerie de la Reine 26, www.qgaleries.be

1000 Brussel, Place de Brouckere 38, www.ugc.be

1020 Ixelles, Galerie de la Toison d"Dor 17, www.ugc.be

3000 Leuven, Kinepolis, Bondgenotenlaan 145-149, www.kinepolis.be
An der Katholischen Universitéat von Leuven (Inkomsstraat 21, 3000
Leuven) gibt es den deutschen Filmclub. Einmal im Monat gibt es dort
eine Filmvorfuhrung. Eintritt frei!!! www.goethe.de

Konzerte (siehe auch Veranstaltungen)

Ancienne Belgique, Bvd. Ansbach 110, 1000 Brussel, www.abconcerts.be
Botanique, Rue Royal 236, 1210 Saint Josse-ten-Noode, www.botanigue.be
Forest National, Av. Victor Rousseau 208, 1190 Forest, www.forest-
national.be

Konzertlbersicht u.a. www.agenda.be

Kurzwaren (Knopfe, Reisverschlusse, Stoffe, Wolle, Socken...)

Veritas

Woluwe-Shopping Center, Rue Saint Lambert 200, 1200 Brussel,
www.veritas.be

Habiba,

Rue de la Madleine 31, 1000 Briissel, Tel :02 513 57 67,0der Parijsstraat 6,
3000 Leuven, Tel. 01 688 0778, www.habiba.be

Stoffgeschaéfte :

L

Pauli, Mecheslsestraat 14, 3000 Leuven, Tel :01 622 70 74,
www.demechelse.be

Les Tissus du Chien Vert, Rue du Chien Vert 2, 1080 Brissel, Tel :02 411
56 28, www.chienvert.com

Le Chien du Chien, Quai des Carbonnages 50 a, 1080 Brissel,Tel : 02 414
894

Lampen

Massive
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Leuvensesteenweg 354-356, 1932 Zaventem, Tel: 02 720 79 17,
www.massive.be

Altera-L"autre Lumiere

Av. Louise 304, 1050 Brussel, Tel: 02 646 25 65, www.autre-lumiere.com
Marc Reigel

Brusselsesteenweg 150, Merchtem, Tel: 052 37 05 70, www.reigel.be

M

Markte (Wochenmarkte)

1930 Zaventem, Kerkplain, montags

1933 Sterrebeek, Kerkplain, dienstags

1970 Wezembeek-Oppem, Kerkplain, ???

1950 Kraainem/ Woluwe St. Pierre, Place Dumont/Stockel: dienstags, freitags
und samstags

1200 Woluwe St. Lambert, Place St. Lambert, samstags

1040 Etterbeek, Place Jourdan, sonntags

1170 Watermal-Boitsfort, Place Wiener, sonntags

1050 Ixelles, Place Flagey, samstags

Mobel

Meubelen Crockaert, Ossgemstraat 10, 1860 Meise

Formé& Style Woluwe, Av.Georg Henri 407, 1200 Brissel Tel: 02 736 2420
oder

Av. Paul Gilson 441, 1620 Drogenbos-Uccle

Gero, Aarschotsesteenweg 151, 2500 Lier, 03 480 42 26

Gova Meubelen, Hoogveldeweg 95, 2500 Lier, wwwgova.be

Beter Wonen, Waversesteenweg 14, Overijse, www.beterwonen.be
Heylen, Leuvensesteenweg 781, 3071 Leuven, Tel: 02 756 01 21

Ikea Nossegem, Weiveldlaan 19, 1930 Zaventem, Tel: 070 22 22 15
Maison du Monde, Bvd. Anspaach , 1000 Brussel, Tel:02 217 66 41,
www.maisondumonde.com

Moens Meubelen, Mechelsestraat 183, 1840 Londerzeel

Naturellement, Quai du Commerce 48 A, 1000 Brussel, Tel : 02 203 45 07
Patrima, Haachtstraat 79, 3020 Veltem

Trendhopper, Weiveldlaan 35c, 1930 Zaventem, Tel: 02 721 20 24,
www.trendhopper.be

Museen

In Brissel gibt es mehr als 100 Museen. www.brusselsmuseums.be


http://www.massive.be/
http://www.beterwonen.be/
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Sehenswirdigkeiten und mehr in Brissel und ganz Belgien. www.365.be

N

Nachhilfe

Eine Liste mit Nachhilfelehrern bzw Schuler die Nachhilfe anbieten ist im Sekretariat
der Schule erhaltlich.

o)

Offentliche Verkehrsmittel

STIB (société des transports Intercommunaux de Bruxelles) umfasst Metro,
Stral3enbahnen und Busse der 19 Brisseler Gemeinden sowie 11 Gemeinden um
Brussel.

TEC umfal3t 5 Verkehrsmittelbetriebe in Wallonien, De Lijn Busse fahren in Flandern.

Auf der Webseite gibt es Linien- und Netzplane, diese sind auch bei
den Verkaufskiosken in Metro Stationen erhaltlich - "Kiosk" und "Bootik".

STIB hat auch eine App mit Linienplanen und Echtzeit-Abfahrtszeiten.

Ein Einzelfahrt-Ticket gilt fur 1 Fahrt von maximal 1 Stunde mit beliebigen
Umsteigen. Das Ticket muss bei jedem Einsteigen entwertet werden, auch beim
Umsteigen - das wird dann als "en correspondance" angezeigt.

Es gibt die Mdglichkeit bei Bus- oder StraRenbahnfahrer ein Ticket (sog. Jump
Ticket) zu erwerben, dies ist allerdings ca 80% teurer als im Vorverkauf (derzeit
EUR2,50 fir eine Einzelfahrt, Kleingeld bereit halten). Die Ubertragbare MOBIB card
Basic kann bei Verkaufskiosken (Kiosk und Bootik) sowie online erworben werden
(derzeit EURDS). Diese kann mit beliebig vielen Fahrten/Tickets (in 10er Schritten)
aufgeladen werden (derzeit EUR1,40 pro Fahrt/Ticket), dies kann auch bei den Go-
Automaten an allen Metro und manchen Bus- und Stral3enbahn-Stationen erfolgen.
Die nicht Ubertragbare MOBIB Card kann mit verschiedenen Monats-/Jahreskarten
geladen werden.

Kinder bis 6 Jahren fahren in Begleitung eines Erwachsenen gratis (max 4 Kinder pro
Erwachsenen), fur Kinder von 6 bis 11 Jahren gibt es auf der MOBIB Card das gratis
Abonnement J.

Busse und StraBenbahn sind von ca 5 bis ca 24 Uhr in Betrieb, am Wochenende gibt
es einen Nachtfahrplan "Noctis". Busse und StraBenbahn halten nur bei Bedarf,
daher dem Fahrer Handzeichen geben.


www.365.be
http://www.stib-mivb.be/netplan-plan-reseau.html?l=fr
http://www.stib-mivb.be/points-de-vente-verkooppunten.html?l=fr&news_rid=/STIB-MIVB/INTERNET/ACTUS/2007-06/WEB_Article_1181574937373.xml
http://www.stib-mivb.be/points-de-vente-verkooppunten.html?l=fr&news_rid=/STIB-MIVB/INTERNET/ACTUS/2007-06/WEB_Article_1181571385233.xml
http://www.stib-mivb.be/abonnement-j.html?l=fr

Fahrrader sind nur in der Metro und in StraBenbahnen bestimmten Types erlaubt
(generell die Neueren), allerdings nicht zwischen 7 und 9, sowie 16 und 19.30 Uhr.

Die StraBenbahnen haben IMMER Vorrang, auch gegentber FuBganger!

P

Parks

Der néchstgelegene Park (mit Spielplatz) zur IDSB befindet sich zwischen
Bergenblokstraat, Kerkbergstraat und Kerkhofstraat. Eine Ubersicht groBer Parks
(und Museen) findet sich unter http://www.365.be/ (auch erhéltlich bei der
Tourismus-Information). Beliebt sind der Park in Tervuren, Kessel-Lo bei Leuven
sowie Parc Royal, Parc de Forest, Foret de Soignes und Bois de la Cambre in
Brussel. Im Parc Royal findet u.a. ein Zirkusfestival (2015: 13-16 August) und von
Mai bis August ein Marionettentheater, im Parc de Forest ein Kinderfestival (2015:
14. Juni) statt. Im Foret de Soignes befindet sich das Rouge-Cloitre, mit zwei
Spielplatzen.

Der botanische Garten Belgien's befindet sich in Meise, knapp auf3erhalb des Ringes
(Eintritt EUR7, bis 18 Jahre gratis).

Pralinen - Fabrikverkauf

Neuhaus Pralinen Fabrikverkauf: Postweg 2, 1602 Vlezenbeek

Presse / Publikationen

Folgende Publikationen kdnnen am Anfang interessant / hilfreich sein:

Neu in Belgien - erhéltlich zB beim Zeitschriftenladen am Place Dumon, 2x/Jahr

Expats in Brussels - auf englisch, 1x/Jahr

kids gazette - gratis, erhéltlich in Buchgeschaften und
Tourismusinformationen, Veranstaltungstips mit und fur Kinder, auf
franzosisch, flamisch und englisch, 2x/Jahr

http://www.365.be/ - fur Ausflugsziele, Museen und Parks, erhaltlich bei der
Tourismus-Information

Agenda - gratis bei Metro Stationen, auf franzésisch, flamisch und englisch mit
Veranstaltungshinweisen und Restauranttips, wochentlich


http://www.365.be/
http://www.365.be/attractions/att/recreation-recreation-aquatic-centre-kessel-lo-304-provincial-park-kessel-lo.html?lang=EN
http://www.festivaltheatresnomades.be/
http://www.guignoletdansleparc.be/programme
http://www.supervliegsupermouche.be/
http://www.agenda-rouge-cloitre.be/
http://www.br.fgov.be/
http://expatsinbrussels.be/fr
http://www.kidsgazette.be/fr/
http://www.365.be/
http://www.agendamagazine.be/en/blog
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Recycling

Bruxelles-Propreté ist fir das Einsammeln und Verarbeiten des Hausmilles, sowie
die Reinigung der oOffentlichen StralRen zustandig. Der Hausmdll wird vor der Haustur
eingesammelt, entweder in Mullbeutel oder entleerbare Mullbehalter.

Mullbeutel mussen in Supermarkten oder bei der Gemeinde gekauft werden - darauf
achten, dal3 es die richtige Gemeinde (z.B Wezembeek-Oppem, Zaventem,..) darauf
steht, sonst wird er nicht mitgenommen!

Es gibt:

e weile Beutel fiir den unsortierten Hausmill (Preis fiir Wezembeek-Oppem: 40 EUR
fur 20 Beutel je 60 Liter, 20 EUR fir 20 Beutel je 30 Liter)

e Dblaue Beutel fir Plastik und Metall (Preis fur Wezembeek-Oppem: 2,50 EUR fur 20
Beutel je 60 Liter)

e gelbe Beutel (oder Behalter) fur Papier und Karton

e sowie griine oder graue Beutel (oder Behalter) fur Klichen- und Gartenabfélle.

e Die Gemeinde Sterrebeek hat graue Biotonnen (wahlweise klein/grof3). Damit diese
Tonnen geleert werden bendtigen die Tonnen einen entsprechenden
Gemeindeaufkleber. Dieser kostet 20Euro/40 Euro und hat eine einjahrige Gultigkeit.
Zu erwerben sind die Aufkleber bei der Gemeinde Zaventem, beim Abfallhof
Sterrebeek-Zaventem und in der 6ffentlichen Bibliothek Sterrebeek.

Die Tage der Millabholung (1 bis 2x/Woche fur Hausmdll, 1 bis 2x/Monat fur
restlichen Abfall) richten sich nach Postleitzahl und Gemeinde, der Plan ist erhaltlich
via https://www.arp-gan.be/fr/le-calendrier-de-vos-collectes oder bei den
Gemeindedmtern. Diese beinhalten auch die Daten zum Abholen von
Weihnachtsbaumen.

Es gibt zwei Millentsorgungs/Recylingsplatze in Brissel, sowie in den meisten
Gemeinden (nur fir die Bewohner der jeweiligen Gemeinde/Stadt, Wezembeek-
Oppem: Kerkhofstraat 48, Sterrebeek-Zaventem: J.F. Kennedylaan, Kraainem: De
Nayerstraat 21; jeweils Dienstag, Mittwoch und Freitag 13 bis 19 Uhr, Samstag 10
bis 17Uhr). Folgende Millentsorgungsplatze sind fir alle offen:

e Bld. Deuxieme Armée Britannique, 676 - 1190 Forest
¢ Rue du Rupel (Pont Van Praet) 1000 Bruxelles

Es gibt des Weiteren die Méglichkeit wiederverwendbare Kleidung, Mébel,
Klchengerate u.a. bei Les Petits Riens (Rue du Prevot 30-32, 1050 Brissel) und
Oxfam (Rue des Quatre-Vents 60, 1080 Briissel) abzugeben. Diese werden
aufgearbeitet und guinstig wieder verkauft.



http://www.petitsriens.be/
http://www.oxfamsol.be/

In Woluwe-Saint-Lambert gibt es an jedem 3. Sonntag im Monat ein Repair-Cafe fur
elektronische Kleingerate, Metall, Holz und Kleidung (14 bis 18 Uhr, www.voot.be).

Restaurants

Generell ist das Preisniveau in Restaurants hoher als z.B. in Deutschland. Hier ein
paar, naturlich subjektive, Empfehlungen:

Mit Kindern:

Brasserie Bavaria in Nossegem
Brasserie Mariadal in Zaventem
Cook & Book in Woluwe-Saint-Lambert (gegentber Shopping-Center)
Sushi Shop in Stokkel (mehrere Restaurants in Briissel und Waterloo)
Ellis Gourmet Burger bei Sainte Catherine
Frituure Antoine, Place Jourdan, 1040 Brussel
Le wolf - in diesem Buchgeschaft in der N&he des Grand Places gibt es auch
ein kleines Cafe und verschiedene Ateliers fur Kinder
Unter Erwachsenen:

Belga Queen, Rue Fosse aux Loups 32, 1000 Brussel
Restaurant Gou , Av.Urban 231, 1150 Woluwe St. Pierre
Prego, Place Jourdan 58-61, 1040 Brissel
Namaste, Waalsestraat 10, 1933 Sterrebeek
My Thai, Mechelsesteenweg 110, 1970 Wezembeek-Oppem
Kasba, Rue Antoine Dansaert 20, 1000 Brussel
Funny Thai, Rue Jules Van Praet, 1000 Brussel
Vert de Gris, Rue des Alexiens 63, 1000 Brissel
Little Asia bei Sainte Catherine
Kokuban in Ixelles
Wegen der Aussicht:

Im obersten Stockwerk des Museums fir Musikinstrumente -
http://www.restomim.com/

In der Nahe von Grand Place:

Le Cercle des Voyageurs

Fur kleinere Mahlzeiten bzw. Snacks gibt es u.a. Peck47 in der Nahe des Grand
Places, sowie die Ketten Exki und le pain quotidien.

S

Schneiderei (Anderungen)
Au Film de vos idees


http://www.brasserie-bavaria.net/
http://www.brasseriemariadal.be/
http://www.cookandbook.be/
https://www.sushishop.be/
http://www.ellisgourmetburger.com/
http://www.lewolf.be/
http://www.lewolf.be/fr/page/la-cantine-du-chaperon/12.aspx
http://gou.be/
http://www.littleasia.be/
http://www.kokuban.be/
http://www.restomim.com/
http://www.lecercledesvoyageurs.com/
http://www.peck47.com/
http://www.lepainquotidien.be/

Rue de I'Eglise, 99 - 1150 BRUXELLES (Woluwé Saint Pierre - Stockel)
Tél: 02 779 52 64

Schwimmen

-Schwimmbader
Sportoase Philipssite, www.sportoase.be
Philipssite 6, 3001 Leuven
Verschiedene Becken sind vorhanden, vom reinen Sportbecken tber diverse
Erlebnisbecken mit Rutschen, etc. Fiur die ganz Kleinen gibt es in einem
grof3en Bereich mit sehr flachem Wasser (30°C Wassertemperatur)
Springbrunnen, Babyrutsche Es gibt Familienumkleiderdume mit
Wickelmoglichkeiten und ein Restaurant.
Sportcity Woluwe, www.sportcity-woluwe.be
Av. Salome 2, 1150 Brissel
Neben dem Schwimmbad befinden sich auf dem Areal des grol3en
Sportkomplexes Moglichkeiten, andere Sportarten — teilweise im Verein -
auszulben. U.a. Tennis, Badminton, Judo, Hockey, Volleyball, Tanz,
Gymnastik etc..
Poseidon, www.dynamic-tamtam.be
Av. De Vaillants 2, 1200 Brissel
Néhe Metrostation Tomberg, befindet sich ebenfalls ein grof3es
Schwimmbecken. Zu Schwimmkursen fur Kinder und Erwachsene,
Offnungszeiten, Preisen etc. und den zahlreichen weiteren Moglichkeiten, hier
Sport zu treiben siehe Webseite. Bis zu 12 Schwimmschdler pro Lehrer!
Oceade, www.oceade.be
im Bruparck in der Nahe des Atomiums gelegen, 1020 Brissel
Grolder ,Subtropischer Wasserpark® unter dem Motto ,Caribbean Madness*.
Zu Eintrittspreisen und Offnungszeiten siehe Webseite.
Schwimmbad ,,De Motte“ Zaventem, zwembadzaventem.be
Henneaulaan, 1930 Zaventem
Schwimmbad Overijse www.begijntjesbad.be
Begijnhofplein, 3090 Overisje

Eine interessante Webseite, um allgemein weltweit nach Schwimmbadern oder
Moglichkeiten zum Schwimmen zu recherchieren, findet sich unter

www.SwimmersGuide.com .

-Schwimmkurse
Nato Staff Center, www.natostaffcentre.be
Schwimmkurse fur Kinder und Erwachsene. Voraussetzung ist es, dass eine
Familienmitgliedschatft im Staff Center besteht. Die Infos zu den im Center
vom Schwimmclub ,Nato Marlins“ angebotenen Kurse und Preise findet man
unter www.nato-marlins.com. Die ,Dolphins Nato Swimming School® bietet
Kindern ab vier Jahren im Center Schwimmkurse an. Ansprechpartner ist Ed
Hooper, per E-mail erreichbar unter nmslearntoswim@hotmail.com
Darwin Aqua Club, www.shop2web.be/darwin/contact.htm
Rue Darwin 15, 1190 Brissel
Gepflegtes kleines Schwimmbad.
Schwimmen fur Babys bis zwei Jahren und fir Schwangere.
Zu den Kursen und Offnungszeiten siehe Webseite — auf Franzosisch.



http://www.sportoase.be/
http://www.sportcity-woluwe.be/

Centre Imagine, www.imagineasbl.be

Mechelsensteenweg 77, 1970 Wezembeek- Oppem

Fiar Babys ab sechs Monaten werden in Gruppen bis zu vier Kindern
Schwimmkurse in einem Becken bei 33 Grad angeboten. Die Gruppen sind
nach Altersstufen eingeteilt. An drei Tagen der Woche finden auch ,Aqua-
Gym“ Kurse statt. Zeiten und Teilnehmergeblhr entnehmen sie bitte von der
Webseite unter ,bébé nageur” und ,,Aqua-Gym*.

Castle Club www.sports-valley.be

Avenue de la Bécasse 1, 1970 Wezembeek-Oppem

Ganz in der Nahe zur Deutschen Schule befindet sich dieser Sportclub mit
vielfaltigem Angebot. Schwimmkurse werden auch Nicht-Mitgliedern
angeboten, meistens 4 Schwimmschdiler pro Lehrer.

Aspria Royal la Rasante http://www.aspria.com/en/clubs/aspria-brussels-
royal-la-rasante/family-time/

Rue Sombre 56,1200 Brussels

Schwimmkurs fr Mitglieder, Feriencamps auch fir Nicht-Mitglieder offen.

Spielplétze (kleine Auswanhl)
Gartenanlage "Jardin du Fleuriste" (LAEKEN)
Ritterspielplatz - Porte de Hal (SAINT-GILLES)
Skatepark am Square des Ursulines (BRUXELLES)
Spielplatz im Jubelpark (Parc du Cinquantenaire) (BRUXELLES)
Spielplatz im Park Malou (WOLUWE-SAINT-LAMBERT)
Spielplatz Parc Royal / Parc de Bruxelles (BRUXELLES)
Spielplatz Park Georges Henri (WOLUWE-SAINT-LAMBERT)
Spielplatz Rouge-Cloitre (AUDERGHEM)
Spielplatz Stationsstraat (VOSSEM)
Spielplatz Geeststraat (STERREBEEK)
Adressen und Beschreibungen sowie viele weitere Platze findet man auf der
Seite http://www.yelp.de/search?cflt=playgrounds&find loc=Br%C3%BCssel

Supermarkte

Zum Einkaufen gehen muss man sich Zeit nehmen. Der Brisseler hat seine eigenen
Regeln und mit seiner stdlandischen Mentalitat ist Gelassenheit das wichtigste
Utensil, um an der Kasse nicht durchzudrehen. Die getatigten Einkaufe werden
ausgiebig mit dem Kassenpersonal besprochen und Rezepte fur die auf dem Band
befindlichen Lebensmittel ausgetauscht. Erst wenn alle Artikel sicher in den Taschen
der Kunden verstaut sind beginnt die Suche nach dem Geldbeutel. An das bezahlen
wird aber noch lange nicht gedacht. Es sind ja noch diverse Gutscheine,
Bonuskarten und Sammelmarken abzuarbeiten. Unmut in der Schlange kommt
allerding nicht auf, ist man sich doch sicher auch bald in den Genuss dieses
Zeitvertreibs zu kommen. Nur ein kleiner Tipp des Schreibers dieser Zeilen.

Was die Preise angeht, so sind viele Produkte im belgischen Konigreich etwa 10%
teurer, als es in Deutschland. Bei einigen Artikelgruppen wie z. B. Waschmittel und
Hygieneprodukte ist die Preisdifferenz noch grof3er. Auch im Vergleich zu den
Nachbarlandern Niederlande und Frankreich sind die Waren in Belgien teurer. Die
Auswabhl in belgischen Supermaérkten ist jedoch deutlich gréf3er, als es in
Deutschland der Fall ist.

Die Offnungszeiten kdnnen an den einzelnen Laden nachgelesen werden.
Zwischen 9.00 Uhr und 20.00 Uhr haben aber alle Markte unter der Woche offen. In


http://www.sports-valley.be/
http://www.aspria.com/en/clubs/aspria-brussels-royal-la-rasante/family-time/
http://www.aspria.com/en/clubs/aspria-brussels-royal-la-rasante/family-time/
http://www.belgien-tourismus.de/informations/touristische-attraktionen-laeken-gartenanlage-jardin-du-fleuriste-/de/V/61382.html
http://www.belgien-tourismus.de/informations/touristische-attraktionen-saint-gilles-ritterspielplatz-porte-de-hal/de/V/61380.html
http://www.belgien-tourismus.de/informations/touristische-attraktionen-bruxelles-skatepark-am-square-des-ursulines/de/V/61381.html
http://www.belgien-tourismus.de/informations/touristische-attraktionen-bruxelles-spielplatz-im-jubelpark-parc-du-cinquantenaire-/de/V/61379.html
http://www.belgien-tourismus.de/informations/touristische-attraktionen-woluwe-saint-lambert-spielplatz-im-park-malou/de/V/61385.html
http://www.belgien-tourismus.de/informations/touristische-attraktionen-bruxelles-spielplatz-parc-royal-parc-de-bruxelles/de/V/61383.html
http://www.belgien-tourismus.de/informations/touristische-attraktionen-woluwe-saint-lambert-spielplatz-park-georges-henri/de/V/61384.html
http://www.belgien-tourismus.de/informations/touristische-attraktionen-auderghem-spielplatz-rouge-cloitre/de/V/61386.html
http://www.belgien-ratgeber.de/belgien/

der Stadt findet man kleine Express oder City Supermarkte mit beschrankter
Auswabhl, die lange und meistens auch sonntags gedffnet haben. Zu beachten ist
jedoch, dass das Preisniveau hier deutlich hoher ist, als in gro3eren Filialen. Das
Ladenschlussrecht in Belgien erlaubt es, die Geschéafte von Montag bis Freitag
zwischen 5 und 22 Uhr zu 6ffnen. Am Samstag drfen sie von 5 bis 21 Uhr geéffnet
haben.
Wo sich in Ihrer N&he der nachste Supermarkt befindet, entnehmen Sie bitte den
Internetseiten der einzelnen Ketten:

www.carrefour.eu

www.delhaize.be

www.colruyt.be

www.aldi.be

www.cora.be

www.lidl.be.
BIO-Supermarkt

www.bioplanet.be.

Sportgeschéfte
INTERSPORT http://www.intersport.be
Georges Henrilaan 351, 1200 Woluwe St. Pierre
Kroonstraat 480, 1050 Ixelles
DECATHLON www.decathlon.be
Dreve Olympique 50, 1070 Anderlecht
Avenue Jules Bordet,1140 Evere

Sportclubs
Castle Club www.sports-valley.be
Avenue de la Bécasse 1, 1970 Wezembeek-Oppem
Ganz in der Nahe zur Deutschen Schule befindet sich dieser Sportclub mit
vielfaltigem Angebot.

Sprachkurse

Niederlandisch Kurse werden u.a. im Gemeindezentrum Wezembeek-
Oppem angeboten, Informationen vor Ort;

Schulbiicher

-gebrauchte Biicher kbnnen erworben werden. [symbol]Bibliotheksteam
oS

T

Telefonanbieter
Preisvergleiche der Anbieter fur Strom, Telefon, Internet und Bankdienstleistungen
findet man auf der Seite www.mesfournisseurs.be (FR/NL)

Proximus / Belgacom

www.belgacom.be (FR/EN/NL/DE)

Voo

www.vo0.be (FR/NL/EN/DE)

Numericable

www.numericable.be - info@numericable.be(FR/NL/EN)



http://www.carrefour.eu/
http://www.delhaize.be/
http://www.colruyt.be/
http://www.aldi.be/
http://www.cora.be/
http://www.lidl.be/
http://www.bioplanet.be/
http://www.sports-valley.be/
http://www.mesfournisseurs.be/
http://www.belgacom.be/
http://www.voo.be/
http://www.numericable.be/
mailto:info@numericable.be

Telenet

www.telenet.be (EN/FR/NL)

Scarlet

www.scarlet.be (FR/NL)

Ipnexia

WWW.ipnexia.com
Wichtig zu wissen...
...ist das Alarmanlagen die mit einer Einsatzzentrale verbunden sind eine
Festnetzleitung von PROXIMUS zwingend vorschreiben.
Beschwerden tUber Telekommunikationsdienste kann man tber die Seite
www.mediateurtelecom.be (FR/NL/DE/EN) einreichen.

Tiergéarten
Plankendael in Malines, der Tierpark hat auch einige Spielplatze auf dem
Gelande
http://www.planckendael.be/
Eintritt (Stand Sommer 2015): Kinder 3-17 Jahre EUR17,50, Erwachsene
EUR25; eine Familienjahreskarte kostet EUR179.

U

Vv

Verkehrsregeln

Die Verkehrsregeln in Belgien entsprechen i.d.R. auch den europaweit gultigen.
Dennoch méchten wir auf einige Regeln/Gepflogenheiten hinweisen, die uns hilfreich
fur das Fortkommen auf belgischen StraRen erscheinen. Bei aller Sorgfalt bei der
Zusammenstellung der Informationen, kdnnen wir nattrlich keine Gewahr fir die
Richtigkeit der Angaben tUbernehmen.

Haufiger als in Deutschland gilt die Regel ,Rechts vor Links® an Kreuzungen. Selbst
aus kleineren Stral3en kann, vor allem in Stadten, pl6tzlich eine VorfahrtstralRe
werden. Belgische Autofahrer sind sehr strikt in der Anwendung dieser Regel. Seit
2008 gilt die Regel ,absolut®, d.h. selbst wenn das von Rechts kommende Auto kurz
angehalten hat, hat es immer noch Vorfahrt.

— Trams haben in Belgien Vorfahrt, so auch die Passagiere, die ein- und aussteigen.
— FuRganger haben an FuRgangeriberwegen KEINEN Vorrang!

— In Tunnels dirfen Autos grundsatzlich nur mit Licht fahren.

— Anschnallpflicht fur Fahrer und alle weiteren Autoinsassen. Kinder unter 12 Jahren
darfen nicht auf dem Vordersitz sitzen, sofern Platz auf dem Ruicksitz ist.

— Es besteht Rechtsfahrgebot. Nichtbeachtung wird geahndet.

— Zulassige Hochstgeschwindigkeit: (a) auf belgischen Autobahnen i.d.R. 120 km/h.
Innerorts, wenn nicht anders angezeigt 50km/h, (b) vor Schulen,Kindergarten etc. 30
km/h wahrend der Schulzeit, dies ist i.d.R. angezeigt, (c) auf Landstral3en gilt eine
Hochstgeschwindigkeit von 90 km/h, (d) im sogenannten ,Pentagon®, dem
kleinen Ring von Brussel, gilt eine Hochstgeschwindigkeit von max. 30 km/h.

— Zulassige Blutalkoholkonzentration maximal 0,5 g/l , fur Fihrerscheinanfanger gilt
0,2 g/l

— Parken in Belgien: (a) Parkverbot an Bordsteinen mit einer gelben Linie. (b) In
Innenstadtbereichen muss mit Parkgeblhren gerechnet werden, ausgenommen in
den sogenannten ,,Blauen Zonen*, in denen man gut sichtbar die Parkscheibe


http://www.telenet.be/
http://www.scarlet.be/
http://www.ipnexia.com/
http://www.mediateurtelecom.be/

anbringen muss und dann zwei Stunden kostenlos parken darf. (c) In Ihrer
Kommune oder Stral3e dirfen Sie i.d.R. Parken, ohne zu bezahlen, wenn Sie vorher
eine ,,carte de riverain“ bei Ihrer Wohnsitzgemeinde erworben haben. Tipp:
wahrend der Wohnungssuche beim Vermieter bereits nachfragen, ob und wo es eine
,carte de riverain® gibt.

— Motorradfahrern und Mopedfahrern wird empfohlen, sich vor Fahrtantritt zu
erkundigen, welche Ausristung in Belgien vorgeschrieben ist (festes Schuhwerk,
Helm etc .).

Veranstaltungstipps
BDW AGENDA
Liegt Gratis an U-Bahnhofen und in Restaurants aus. Internetversion
www.bdw.be/en/agenda
BrusselsLife www.brusselslife.be
Brissel AGENDA www.agenda.be, visitbrussels.be
Fur Kinder www.kidsgazette.be

W

Wellness

In der Nahe von Brussel
Aqua Heaven Brussels
Indringingsweg, 1b - 1800 Vilvoorde
T0227017 17
http://www.aguaheaven.be
Chéateau de Limelette - Thalgo Limelette
Rue Charles Dubois, 87 - 1342 Limelette
T 010421961
F 0104157 59
reservation@chateau-de-limelette.be
http://www.chateau-de-limelette.be
Thermae Grimbergen
Wolvertemsesteenweg, 74 - 1850 Grimbergen
T 02 270 81 96
F 02 269 08 53
http://www.thermae-grimbergen.be
Martin’Spa — Chateau du Lac
Avenue du Lac 87 — 1332 Genval
T026557111
cdl@martinshotels.com
http://www.martins-hotels.com/fr/hotel/chateau-du-lac
Oxygen-House
Stiggelstraat, 2A - 1910 Berg
T0166512 78
http://www.oxygen-house.be
Dolce Hotels and resorts
Chaussée de Bruxelles, 135 — 1310 La Hulpe
T 02 290 98 00
http://www.dolcelahulpe.com

In Brussel


http://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CDwQoAIwAg&url=http%3A%2F%2Fwww.brusselslife.be%2F&ei=zoyCVZO8CsT6UL-hgKgM&usg=AFQjCNHzRjzFKQrNvzv1p5M9Hv6Fuqdd4Q&bvm=bv.96041959,d.d24
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http://www.aquaheaven.be/
http://expatsinbrussels.be/en/places/chateau-de-limelette-thalgo-limelette
mailto:reservation@chateau-de-limelette.be
mailto:reservation@chateau-de-limelette.be
http://www.chateau-de-limelette.be/
http://expatsinbrussels.be/en/places/thermae-grimbergen
http://www.thermae-grimbergen.be/
http://expatsinbrussels.be/en/places/martin-spa-chateau-du-lac
mailto:cdl@martinshotels.com
mailto:cdl@martinshotels.com
http://www.martins-hotels.com/fr/hotel/chateau-du-lac
http://expatsinbrussels.be/en/places/oxygen-house
http://www.oxygen-house.be/
http://expatsinbrussels.be/en/places/dolce-hotels-and-resorts
http://www.dolcelahulpe.com/

David Lloyd
Dreve de Lorraine, 41 - 1180 Uccle

T 023793200

http://www.davidlloyd.be

Spasiba

Boulevard de Waterloo, 47 - 1000 Bruxelles
T 02514 15 33

info@spasiba.be

http://www.spasiba.be

Clubs Aspria

Rue de I'Industrie 26 - 1040 Etterbeek

T 02 508 08 00

http://www.aspria.com

Royal la Rasante

Rue Sombre, 56 1200 Woluwe-Saint-Lambert
T 02 609 19 02
http://www.royallarasante.be

Aspria Avenue Louise

Av. Louise, 71B - 1000 Bruxelles

T 02 610 40 66
http://www.aspria-avenuelouise.be

Royal Wellness - European Fitness Club
Chaussée de Bruxelles, 63 - 1410 Waterloo
T 023511518

info@royal-wellness.be
http://www.royal-wellness.be/fr/accueil.html
Serendip Spa

Place Stéphanie 18 - 1050 Ixelles

T 02 503 55 04

info@serendip-spa.com
http://www.serendip-spa.com

The Spa Brussels

Rue de Stassat, 56 — 1050 Ixelles

T 02 324 93 29
booking@thespabrussels.com
http://www.thespabrussels.com

Stadium

Boulevard Lambermont, 236 - 1030 Schaerbeek
T 02 560 02 60

info.kinetix@stadium.be
http://www.stadium.be

O Siam

Rue du Tilleul, 207 - 1140 Evere

T 02216 30 05

http://www.osiam.be

Wellness Helena

Avenue Hélenee, 10 - 1082 Berchem-Sainte-Agathe
T 02 466 00 49
http://www.wellnesshelena.be

Zen Kot
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Rue des Renards, 24- 1000 Bruxelles
T 0479 77 53 84
http://massageszenkotbruxelles.bel/en
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Zeitungen (deutsche)
B&O New Agency im Stockel Square
Rue de 'Eglise 96-98 A, 1150 Woluwe Saint-Pierre
Tel. 02/772.84.56
Carrefour Krainem
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